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Gospodarka cyrkularna i zero waste  

Rozwiń swoje kompetencje w zakresie gospodarki cyrkularnej oraz podejścia zero 

waste w edukacji i codziennym życiu. Szkolenie koncentruje się na kształtowaniu 

świadomych postaw konsumenckich, promowaniu zrównoważonego rozwoju oraz 

ograniczaniu negatywnego wpływu odpadów – w szczególności plastiku – na 

środowisko. 

Program opiera się na materiałach projektów VALORISTE oraz RESCUE, łącząc wiedzę 

teoretyczną z praktycznymi rozwiązaniami, które można wdrażać zarówno w pracy 

dydaktycznej, jak i w życiu codziennym. 

Dzięki udziałowi w szkoleniu uczestnicy nauczą się, jak wspierać rozwój postaw 

proekologicznych, angażować innych w działania na rzecz środowiska oraz wdrażać 

zasady gospodarki o obiegu zamkniętym. 

 

Szkolenie ma charakter indywidualny. 

Dla kogo? 

Adresatami szkolenia są nauczyciele i edukatorzy, trenerzy i osoby pracujące z młodzieżą 

i dorosłymi, osoby zainteresowane tematyką zero waste i gospodarki cyrkularnej, osoby 

chcące rozwijać kompetencje ekologiczne i społeczne. 

Czas trwania 

Wymiar godzinowy szkolenia – 25 godzin. Uczestnik sam decyduje o intensywności realizacji 

szkolenia, dostosowując tempo nauki do własnych możliwości. 

Cele szkolenia 

Szkolenie ma charakter teoretyczny. 

Po ukończeniu szkolenia uczestnik uzyska wiedzę na temat: 

✓ zasad zrównoważonego rozwoju 

✓ funkcjonowania gospodarki o obiegu zamkniętym 

✓ zastosowania gospodarki cyrkularnej w edukacji i działaniach społecznych 

✓ wpływu plastiku na środowisko, zdrowie człowieka i ekosystemy 
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✓ sposobów ograniczania wykorzystania plastiku 

✓ idei zero waste i jej praktycznego zastosowania 

✓ działań związanych z ponownym wykorzystaniem i recyklingiem 

✓ angażowania innych w inicjatywy proekologiczne i wolontariat 

✓ rozwijania krytycznego myślenia w kontekście konsumpcji 

✓ kształtowania odpowiedzialnych nawyków środowiskowych 

Forma realizacji szkolenia 

Szkolenie odbywa się online i dostępne jest bezpłatnie pod linkami: 

https://rescue.erasmus.site/pl/e-learning/courses/  

https://valoriste.erasmus.site/training  

Zasoby szkoleniowe 

Szkolenie obejmuje materiały dydaktyczne opracowane w ramach dwóch 

komplementarnych programów: 

VALORISTE: 

• Zasady zrównoważonego rozwoju i gospodarki o obiegu zamkniętym 

• Myślenie cyrkularne i jego zastosowanie w praktyce 

• Projekty i działania w skali lokalnej 

• Rola wolontariatu w działaniach proekologicznych 

• Rozwijanie postaw eko-obywatelskich i zaangażowania społecznego 

RESCUE: 

• Historia i znaczenie tworzyw sztucznych 

• Wpływ plastiku na zdrowie człowieka 

• Oddziaływanie plastiku na środowisko (morza, flora i fauna) 

• Oznakowanie i rodzaje tworzyw sztucznych 

• Recykling i ponowne wykorzystanie materiałów 

• Praktyczne sposoby ograniczania plastiku (zero waste) 

 

https://rescue.erasmus.site/pl/e-learning/courses/
https://valoriste.erasmus.site/training
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Materiały zawierają treści teoretyczne, ćwiczenia oraz wskazówki praktyczne, które można 

bezpośrednio wykorzystać w pracy edukacyjnej lub działaniach społecznych. 

Uczestnicy mają dostęp do materiałów również po ukończeniu szkolenia. 

Dowiedz się więcej i skorzystaj ze szkolenia 

Szkolenie dostępne jest w języku polskim oraz angielskim. 

Skontaktuj się z nami, jeśli to szkolenie jest dla Ciebie lub Twojego zespołu. 

Wyślij wiadomość na szkolenia@cwep.eu, a my udzielimy niezbędnego wsparcia.  

Wsparcia udzielamy w języku polskim i angielskim. 

Szkolenie zostało opracowane i sfinansowane ze środków UE w ramach projektów pn. 

RESCUE - Raise your voice against Plastic (2022-1-AT01-KA220-YOU-000086418) oraz 

VALORISTE (2022-1-BE01-KA220-ADU-000089394). 
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